Jauna programma Centra Dardedze , Tévi ir svarigi”

Nodibinajums ,Centrs Dardedze” uzsak jaunu iniciativu - tévu savstarpéja
atbalsta grupas , Tévi ir svarigi”. Maminu grupasun maminu forumi jau sen ir
ierasta lieta, bet ar1 téviem var but jautajumi - vai daru visu pareizi attiecibas ar
savu bérnu? Vai problémas, ar kuram saskaros, ir ari citiem téviem citas
gimeneés?

Tiesi tadél Centrs Dardedze piedava iesp€ju tieSi téviem - grupas tikai tétiem.
Programmas mérkis irsniegt atbalstu teviem, lai veicinatu aktivu iesaistiSanos
bérnu audzinasana un gimenes dzivé kopuma.

Programma paredzeétas 6 tikSanas reizes, uz kuram aicinati teti, kas vél tikai
gaida bérninus, vaijau audzinamazuli 1idz 5 gadu vecumam. Nodarbibas notiks
reizi nedéla darbadienu vakaros un ilgs 1,5- 2 stundas. Diskusijas vadis téti, kuri
ir gatavi dalities sava pieredzé un vélas iedroSinat ari citus tétus, apzinaties, cik
téva loma ir svariga ikviena bérna dzive.

Nodaribas téti bls aicinati domat par sekojosam témam:
* Manas ka téva vajadzibas un ietekme bérna dzive

* Mana ka teva loma, gaidot bérninu

* Ko es ka tetis varu dot tikko dzimuSam bérnam

* Ka rupéties par sevi un savu partneri

* Ka paskatities uz pasauli bérna acim

* Bérna pozitiva disciplineéSana

Pirma tikSanas notiks 2014. gada 13. marta plkst. 18.00 Centra Dardedze,
Riga Cieceres iela 3a.

Ja velies piedalities Saja grupa, ludzu, raksti uz: info@centrsdardedze.lv,
noradot savu vardu, uzvardu, telefona nr. un e-pasta adresi vai zvani pa talr. 6
7600685 I1dz 06.03.2014.

»Centrs Dardedze” aktivitates, veseligu gimenu ilgtsp€jas un bérnu emocionalas
veselibas veicinaSanai,iesaistot tévus bérnu apriipé un audzinasana, tiek istenotas
Ziemelu Ministru Padomes, Ziemelvalstu un Baltijas valstu NVO programmas , Veseligu
gimenu ilgtspéja Latvija: téva loma+mates loma = emocionali vesels bérns” un
WorldChildhoodFoundation programmas , Tévi ir svarigi: tévu iesaistiSana bérnu
apripé, audzinasana un vardarbibas pret bérnu novérsana” ietvaros.
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