RIGAS DOMES
LABKLAIJIBAS
DEPARTAMENTS

VESELIGS RIDZINIEKS
VESELA RIGA

Rigas domes Labklajibas departaments sadarbiba ar SIA ,,Macibu un konsultaciju centrs ABC”
ridziniekiem sniedz iespéju apmeklét bezmaksas lekciju ciklu
par psihoemocionalas veselibas veicina$anas témam

Norises vieta - Riga, Stabu iela 14, kerporacijas ,,Daugaviete” telpas.
Laiks: piektdienu vakaros plkst. 18:00-20:30

Lekcijas téma Norises datums | PieteikSanas
termin$
MACISANAS GRUTIBAS 25. septembris | 23. septembrim
KA AUDZINAT TINI? PUSAUDZU VECUMPOSMA 23.oktobris 21. oktobrim
IPATNIBAS
VECAKU UN BERNU ATTIECIBAS 27.novembris | 25. novembrim

Lai pieteiktos lekcijam ladzam zvanit pa talr. 20231140,
vai rakstit uz e-pastu: abc@abc.edu.lv.

Psihologe Elina Selévica

Specializacija - psihologiskas izpétes veik$ana bérniem, pusaudziem un
pieauguSajiem, konsultéSana krizes situacijas, péc parciestas vardarbibas
(seksualas, fiziskas un/vai emocionalas), attiecibu griitibu, gimenes problému,
atkaribas un Iidzatkaribas problému, trauksmes, bailu, depresijas u.c. gadijumo.
Seminaru vadiba par dazadam ar psihologiju saistitam témam, ka arT superviziju
grupu vadiSana dazadu profesiju parstavjiem.

Psihologe/ psihoterapeite Iveta Berke

Specializacija- izzinas procesu un personibas profila noteikSana, sakot no
pusaudza vecuma, darbs ar personam, kuras atkarigas no alkohola, narkotikam,
azartspe€lém un datorsp€lém, ka ar1 lidzatkarigam personam, konsultativais un
psihoterapeitiskais darbs ar personibam, kuras vélas apgiit citu dzives pieredzi vai
arT mainit esoSo dzives kvalitati, supervizijas, lekcijas un seminari par dazadam
psihologijas t€émam.

Psihoterapeite Benita GriSkevica

Specializacija — kliniska psihologija, psihodinamiska psihoterapija un
supervizijas. Ikdienas darbs ar cilvékiem, kas cie§ no atkaribas un Iidzatkaribas,
ka ar1 psihoterapeitiska palidziba smagos emocionalos stavoklos, krizés un
attiecibu problémas. Seminaru vadiba par atkaribas profilaksi, personibas attistibu
un funkcionéSanu psihoanalitiski orientéta skatfjuma.
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