Rīgas Sociālā dienesta Sociālā darba nodaļas

Atkarību profilakses speciālisti piedāvā:

Konsultācijas ar atkarībām saistītos jautājumos, pirms un pēc atkarības procesa sākšanās, kā arī tā laikā, ar nosacījumu, ka konsultējamā persona spēj fiziski un garīgi piedalīties konsultācijā.

Atbalsta grupas līdzatkarīgajiem, palīdzība atkarīgu cilvēku tuviniekiem.

Grupas jauniešiem, kuri ir uzsākuši atkarību izraisošo vielu (alkohols, narkotikas, cigaretes u.tml.) lietošanu un/vai aizrāvušies ar atkarību izraisošiem procesiem (datorspēles, azartspēles u.tml.), ar mērķi jauniešus izglītot un mudināt izvērtēt savu vielu lietošanas/spēlēšanas pieredzi.

Atbalsta grupas vecākiem, kuri vēlas iegūt papildus zināšanas, kā saprast bērnu un izdzīvot tajā „skaistajā" laikā, kad bērns kļūst par pusaudzi. 
Individuālās vai ģimenes konsultācijas ietver:

(   atkarības veidošanās procesu skaidrojumu;

(   līdzatkarības veidošanās procesu skaidrojumu;

(   psiholoģisku un emocionālu atbalstu;

(    motivēšanu atkarību veicinoša dzīvesveida pārtraukšanai;

(   remisijas uzturēšanu;

(   atbalstu atveseļošanās plāna sastādīšanā, Latvijā pieejamo resursu (narkoloģiskās,    

      psihiatriskās,  psiholoģiskās  un  sociālās  palīdzības)  un  pielietojamo  metožu 
      skaidrojumu;

·  atbalstu atkarīgā cilvēka tuviniekiem (līdzatkarīgajiem). 
Individuālās konsultācijas var būt:

(   vienreizējas, ar tālāku klienta virzību, atbilstoši klienta vajadzībām (medicīniskās

vai sociālās palīdzības saņemšana); 
(  atkārtotas un vairākkārtējas, ar mērķi stabilizēt klienta stāvokli un tālāko virzību

     atbilstoši klienta vajadzībām.

Konsultācijas sniedz un atbalsta grupas vada atkarību profilakses speciālisti, kuru izglītība ir sociālais pedagogs, sociālais darbinieks vai psihologs. Konsultācijas un atbalsta grupas ir bez maksas, anonīmas, brīvi pieejamas iepriekš vienojoties par atbilstošu pieņemšanas laiku Jums tuvākajā rajona nodaļā.
· Maskavas iela 285/6, tālrunis 67251163, 67131491 (Latgales rajona nodaļa)

· Vidrižu iela 3,111. kab., tālrunis 67012153, 67037953 (Ziemeļu rajona nodaļa)

· Baldones iela 2, 311. kab., tālrunis 67037530 (Pārdaugavas rajona nodaļa)
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