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Lai_izvértétu gimenes (personas) atbilstibu triicigas vai maznodrosSinatas gimenes
(personas) statusam_un tiestbam sanemt socialos pabalstus persona vai tas parstavis vérsas
Rigas Socialaja dienesta rajona nodalas teritorialaja centra ar iesniegumu un aizpilda iztikas
lidzeklu deklaraciju, kura visas personas, kuram ir kop€ji izdevumi par uzturu un kuras mitinas
viena majoklt deklaré ienakumus un materialo stavokli par peéd€jiem 3 ménesiem.
Ja tiek pieprasits dzivokla pabalsts, kvitis par ri un komunalajiem pakalpojumiem, kas
saistiti ar dzivojamas telpas lietoSanu, uzrada ik pa 3 méneSiem.
Triicigas un maznodro§inatas gimenes (personas) statusu nosaka uz laiku no trim lidz
seSiem ménesiem.
Lai_sanemtu socialos pakalpojumus persona vai tas likumigais parstavis vérSas Rigas
Socialaja dienesta ar iesniegumu. Patversmes, naktspatversmes, dienas/atbalsta centra
pilngadigam personam un krizes centra pakalpojumus var sanemt, verSoties tieSi pie
pakalpojuma sniedzgja.
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Konkrétaku informaciju ikviens var sanemt zvanot pa Rigas domes Labklajibas
departamenta informativo bezmaksas talruni 80005055; P,0,T,C - 9.00 - 17.00;

Pt 9.00 - 16.00. Arpus darba laika darbojas balss pastkastite.

Rigas domes Labklajibas departamenta majas lapa: www.ld.riga.lv
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SOCIALIE PABALSTI

Saskana ar Rigas domes 15.01.2013. saistoSajiem noteikumiem Nr. 202 ,, Par gimenes vai
atseviski dzivojoSas personas atziSanu par tricigu vai maznodroSindatu un socialajiem
pabalstiem Rigas pilsétas pasvaldiba'’ pieskir sekojoSus socialos pabalstus:

@Pabalstu garantéta minimala ienakumu lIimena nodroSinasanai. Rigas Socialais dienests
pabalstu garantéta minimala ienakumu (GMI) Iimena nodroSinasanai pieskir tiem
iedzivotajiem, kuri atbilst triicigas gimenes (personas) statusam.

Garantéta minimala ienakuma Iimenis ménesi:

«* bérnam - Ls 45;

¢ personai darbspéjas vecuma - Ls 40.

% vecuma vai invaliditates pensiju sapéméjam, ka ari valsts sociala nodrosSinajuma
pabalsta sapéméjam - Ls 90.

Gimenei ar bérniem, kura visi apgadajamie ir nepilngadigi, un kura sanem pabalstu GMI
Iimena nodro$inasanai, bérnam vecuma no pusotra lidz seSu gadu vecumam (ieskaitot) pieskir ,
piemaksu pie GMI Iimena Ls 50 m&nesT.

Tiesibas sanemt $ajos saistoSajos noteikumos paredzétos zemak minétos pabalstus ir
personam, kuras ir deklargjuSas pamata dzivesvietu Rigas pils€tas administrativaja teritorija
ne mazak ka divpadsmit méneSus pirms pabalsta pieprasiSanas, dzivo atbilsto$i iesnieguma
noraditajai adresei un kuru vid€jie ienakumi p&dgjo tris ménesu laika neparsniedz Ls 135
katram gimenes loceklim ménest un neparsniedz Ls 165 atseviski dzivojosam vecuma vai
invaliditates pensijas sanémejam meénesI.

Pabalstu veselibas apripei pieskir:

¢ personai, kura sanem vecuma vai invaliditates pensiju vai valsts sociala nodros§inajuma
pabalstu,- pabalstu pacienta iemaksu segSanai, kopsumma neparsniedzot Ls 50 kalendaraja
gada. So pabalstu nepieskir personai, kura normativajos aktos noteiktaja kartiba ir atbrivota no
pacienta iemaksas;

¢ pabalstu zalu un medicinisko Iidzeklu, kuri ieklauti kompens€jamo zalu saraksta, iegades
izdevumu dalas samaksali;

¢ pabalstu inkontinences Iidzeklu iegadei, pensionariem un invalidiem, kuriem slimibas d€l ir
nepiecieSams lietot Sos paliglidzeklus un kuriem tos nav tiesibas sanemt ka kompensétos
mediciniskos lidzeklus- lidz Ls 240 gada.

Pabalstu macibu Iidzeklu iegadei uzsakot macibu gadu, ja gimené ir bérns, kur§ macas
visparizglitojosa vai profesionalas izglitibas iestadé, un nav sasniedzis 20 gadu vecumu.
Socialas korekcijas klasu audz€kniem pabalstu pieskir bez vecuma ierobezojuma. Pabalsta
apmers ir Ls 25.

Apbedisanas pabalsts. Pabalsta maksimalais apmers ir 300 Ls, bet ne vairak par
faktiskajiem izdevumiem miru$as personas apbediSanai. Pabalsta apméru samazina par VSAA
vai citas institiicijas izmaksata apbediSanas pabalsta apmeéru.

Pabalstu arkartas situacija pamatvajadzibu nodrosinasanai. Klients ménesa laika péc
arkartas situacijas rasanas iesniedz Rigas Socialaja dienesta iesniegumu un dokumenta kopiju
(uzradot originalu), kas apliecina arkartas situacijas faktu. Rigas Socialais dienests Iémumu par
pabalsta pieskirSanu un ta apméru piepem, pamatojoties uz sociala darba specialista sniegto
atzinumu, izvertgjot klienta socialo situaciju, klienta sp&u apmierinat savas pamatvajadzibas,
nemot vera arkartas situacijas izraisitas sekas, materialos zaudéjumus, kas raduSies arkartas
situacijas izraisito seku rezultata, ka ari ipaSuma un mantas apdroSinaSanu pret nelaimes
gadijumiem.

Pabalstu socialas rehabilitacijas mérku sasnieg§anai. Lémumu par pabalsta pieskirSanu
pienem Rigas Socialais dienests, pamatojoties uz Klientam sastadito individualas socialas
rehabilitacijas planu vai izvertgjot klienta socialo situaciju.
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Tiesibas sanemt dzivokla pabalstu ir gimenei vai atseviski dzivojoSai personai, kas
deklargjusi savu pamata dzivesvietu Rigas pils€tas administrativaja teritorija, dzivo atbilstosi
iesnieguma noraditajai adresei un kuru ienakumi viena cilvéka gimené neparsniedz Ls 250,
bet gimené, kura ir divi vai vairaki cilvéki, ienakumi neparsniedz Ls 200 vienam
cilvekam. Dzivokla pabalstu, pieskir dzivojamas telpas Tres un komunalo pakalpojumu
apmaksai.

Rigas Socialais dienests socialos pabalstus pieskir izvertéjot katru gadijumu
individuali!

SOCIALIE PAKALPOJUMI

Personam, kuras slimibas, vecuma vai fiziska rakstura trauc&jumu dg¢] nevar veikt ikdienas
majas darbus un savu personisko apripi, ir iesp€ja sanemt aprapes majas pakalpojumu, kurs
var biit:

% Apripes biroja nodrosinats apriipes majas pakalpojums;

% pabalstu apriipes majas nodroSinasanai, pieskir klientam, kur§ slimibas laika vai
atveseloSanas perioda, vecuma vai funkcionalo traucgjumu dél nevar veikt ikdienas majas
darbus un savu personisko apriipi, kuram nav likumisko apgadnieku vai gimenes loceklu vai
ar1 tie objektivu apstaklu dél nespgj sniegt min€tajai personai nepiecieSamo palidzibu un
Klienta apriipi veic cita persona. Apriipes majas pakalpojums var tikt papildinats ar sekojoSiem
pakalpojumiem: pavadona asistenta pakalpojumu, ,,drosibas poga" dzivesvieta un silto
pusdienu piegadi majas.

Pilngadigam personam, t.sk., pensijas vecuma personam, personam ar invaliditati,
bezdarbniekiem, ir iesp&ja bez maksas sanemt dienas (atbalsta)centra pakalpojumu.

Dienas (atbalsta) centra ir iesp&ja pavadit brivo laiku, veidojot jaunus socialos kontaktus, giit
atbalstu no lidzigas situacijas nokluvuSiem cilvékiem, darboties intereSu pulcinos, atbalsta
grupas, piedalities kultiiras pasakumos, lidzdarboties kustibu terapiju grupas, iesaistities
dazadas aktivitates.

Rigas pilséta ir izveidoti specializéti dienas apriipes centri personam ar demenci.

Ja pakalpojumu apjoms, ko nodrosSina personas dzivesvieta (apriipe majas) vai iesp&jami tuvu
tai (dienas centrs) nav pietickams, pensijas vecuma personam un personam ar invaliditati ir
iespgjams sanemt ilgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiicijas
(pansionata) pakalpojumu.

Personai ar invaliditati:

% kurai ir apgriitinata parvietoSanas un kura nevar parvietoties ar sabiedrisko transportu, ir
iesp&ja sanemt transporta pakalpojumu samaksu (Ls 200 gada);

s kura parvietojas ritenkrésla un atbilstosi personas IpaSajam vajadzibam nepiecieSams
pielagot majokli, ir iesp&ja sanemt pabalstu majokla pielagosanai (Iidz Ls 1500);

% javersas ar iesniegumu Rigas Socialaja dienesta, lai sanemtu valsts apmaksatu asistenta
pakalpojumu, kur$ sniedz atbalstu I un II grupas invalidiem, ka arT bérniem ar invaliditati no 5
lidz 18 gadiem veikt arpusmajas aktivitates - noklit vieta, kur vini macas, strada vai sanem
pakalpojumus;

% kura parvietojas ritenkrésla un atbilstos$i personas 1paSajam vajadzibam nepiecieSams
nodroSinat vides pieejamibu kapnu telpa, javeérsas ar iesniegumu Rigas Socialaja dienesta par
iesp&jam uzstadit pacelaju.

Personam ar gariga rakstura traucejumiem ir iesp€ja sanemt:

¢ dienas apriipes centra pakalpojumu, kura tiek piedavatas socialo prasmju attistiSanas,
izglitosanas un briva laika pavadiSanas iespéjas;

% specializétas darbnicas pakalpojumu - persona var apgiit galdniecibas, $tiSanas vai velas
Mazgasanas iemanas un prasmes;
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*» grupu majas (dzivokla) pakalpojumu - pastavigas uzturéSanas mitne, kura personas ar
garigas attistibas trauc€jumiem zinosSu profesionalu vadiba realiz€ savas patstavigas dzives
lemanas.

Gimenei ar bérniem ir iesp&ja sanemt socialpsihologisko palidzibu krizes situacija -
gan Tislaicigu uzturéSanos krizes centros (b&rniem, sievietém ar nepilngadigiem bé&rniem,
sievietém un gimeném, t.sk. t€viem ar b&rniem), gan ari tikai profesionalu psihologiskas
konsultacijas. Krizes situacija nonakusi persona diennakts psihologisku palidzibu var
sanemt zvanot uz diennakts krizes talruni 67222922.

Rigas bérnam ir iesp€ja sanemt socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojumu,
socialo prasmju un iemanu attistiSanu un saturigu briva laika pavadiSanas iesp€jas
dienas/dienas apripes centros. Dienas apriipes centra pakalpojuma sapemsSanai ir
nepiecieSams Rigas Sociala dienesta Nosiitijjums.

Rigas Sociala dienesta rajonu nodalu teritorialajos centros var vérsties personas un
gimenes, kuram ir socialas problémas, un sapemt sociala darba specialista palidzibu $o
problému risinasana. Personam un gimeném ir iesp&ja sanemt profesionalu konsultacijas.

Ja personai bez noteiktas dzivesvietas vai Krizes situacija nonakuSai personai
nepiecieSama  1slaicigas  uztur€Sanas  mitne, persona  var  vérsties  Rigas
patversmé/naktspatversmés. Minétas personas var sanemt ari sociala rehabilitacijas centra
pakalpojumu bezpajumtniekiem, ka ari dienas centra pakalpojumu. Mobila brigade ielu
socialajam darbam ar bezpajumtniekiem: 27023550.

Personas bez noteiktas dzivesvietas un citi tricigie Rigas iedzivotaji vairakas vietas
Riga var sanemt zupas virtuves pakalpojumu.

Rigas Sociala dienesta jurists konsulte klientus péc sociala darbinieka norikojuma
pirmdienas no 14:00 - 18:00 un ceturtdienas no 9:00 - 14:00, Baznicas iela 19/23.

SOCIALAIS ATBALSTS

Ridzinieki var sanemt bezmaksas €édinasanas pakalpojumu, ja Rigas Socialais dienests
ir pieskiris izzipu par atbilstibu triicigas vai maznodroSinatas gimenes (personas)
statusam, vai izzinu par eédinasanas pakalpojuma sapemsSanu: Daugavpils iela 41,
Stiirmana iela 25, Celinieku iela 4a, Brivibas gatvé 399, Slokas iela 33, Zalenieku iela 40 katru
darba dienu no 10.00-18.00 vai lidz laikam, kad izdalitas visas 600 porcijas katra no sesam
vietam. Katru darba dienu tiek piedavata cita €dienkarte: zupa, otrais €diens un dzeriens.
Edienu var baudit uz vietas vai arT nemt Iidzi uz majam (savos traukos). Silto &dienu persona
var sanemt, uzradot personalizéto elektronisko viedkarti (e-talons), kura elektroniski ir
ievaditi Rigas Sociala dienesta izsniegtas izzinas dati.
@A/s ,,Latvenergo" elektribas norékinu davanu kartes var sapemt lidz 2013. gada 31.
martam:
setriicigas gimenes ar bérniem, kuras iepriekséja kampana sanémusas tikai vienu karti;
s gimenes ar bé€rniem invalidiem;
ssaudzugimenes, kuram pieskirts audzugimenes statuss un kura dzivo bérns;
s gimenes, kas audzina aizbildniba esosus bérnus;
“sdaudzbérnu gimenes, kas nav sanémusas tarifa kompensaciju 2400 kWh patérinam no AS
,Latvenergo”.

Visi sociala darbinieka pakalpojumi ir bez maksas un konfidenciali!

2013. gada janvaris



