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Lai sanemtu socialos pabalstus un socialos pakalpojumus, persona vérSas Rigas
Sociala dienesta rajona nodalas teritorialaja centra

Konkretaku informaciju ikviens var sanemt zvanot pa Rigas domes Labklajibas
departamenta informativo bezmaksas talruni 80005055; P,0,T,C - 9.00 - 17.00;

Pt 9.00 - 16.00. Arpus darba laika darbojas balss pastkastite

Rigas domes Labklajibas departamenta majas lapa: www.ld.riga.lv
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Lai sanemtu socialos pabalstus persona vai tas parstavis veérSas Rigas Socialaja
dienesta ar iesniegumu un aizpilda iztikas Iidzeklu deklaraciju, kura visas personas, kuram ir
kopgji izdevumi par uzturu un kuras mitinas viena majokli deklaré ienakumus un materialo
stavokli par pédgjiem 3 meneSiem. Kvitis par 1ri un pakalpojumiem, kas saistiti ar dzivojamas
telpas lietoSanu, uzrada ik pa 3 meéneSiem.

Ja vismaz viens no iesniedz€ja pilngadigajiem gimenes locekliem ir darbsp&jas vecuma,
iznemot nestradajosas personas ar invaliditati, triicigas gimenes (personas) statusu nosaka uz
seSiem ménesiem, paréjos gadijumos - uz 12 meénesiem.

Lai sanemtu socialos pakalpojumus persona vai tas likumigais parstavis vérsas Rigas
Socialaja dienesta ar iesniegumu. Patversmes, naktspatversmes, dienas/atbalsta centra
pilngadigam personam un krizes centra pakalpojumus var sapemt, verSoties tieSi pie
pakalpojuma sniedzgja.



http://www.ld.riga.lv/

SOCIALIE PABALSTI

Saskana ar Ministru kabineta 15.12.2009. Nr.1489 ,,Noteikumi par garantéto minimalo
ienakumu limeni" Rigas Socialais dienests pabalstu GMI limena nodro§inaSanai izmaksa tiem
iedzivotajiem, kuri atbilst triicigas personas (gimenes) statusam:

garantéto minimalo ienakumu (GMI) Iimeni:
GMI limenis bérnam - Ls 45 (valsts noteiktais);
GMI limenis pilngadigai personai - Ls 40(valsts noteiktais).

Saskand ar Rigas domes 03.07. 2007. saistoSajiem noteikumiem Nr. 84 ,, Noteikumi
par Rigas pilséetas pasvaldibas socialajiem pabalstiem' Rigas Socialais dienests nodroSina
iedzivotajiem:
pabalstu GMI limena nodroSinasanai vecuma un invaliditates pensiju sapémeéjiem - LS
90;

Gimenei ar bérniem, kura visi apgadajamie ir nepilngadigi, b€rnam vecuma no pusotra
lidz seSu gadu vecumam (ieskaitot), piemaksu pie GMI Iimena Ls 50 ménesi.
Pabalstu veselibas apriipei pieskir:

*¢ personai, kura sanpem vecuma vai invaliditates pensiju vai valsts sociala
nodroSinajuma pabalstu,- pabalstu pacienta iemaksu segSanali, kopsummﬁ neparsniedzot Ls 50
kalendaraja gada. So pabalstu nepieskir personai, kurai ir speka esosa veselibas apdroginasanas
polise, un personai, kura normativajos aktos noteiktaja kartiba ir atbrivota no pacienta
iemaksas. Kalendarajam gadam paredz€to pabalsta kopsummu, kas noteikta Saja apakSpunkta,
samazina proporcionali méneSu skaitam, kada personai bija spéka esoSa veselibas
apdroSinasanas polise

% pabalstu zalu un medicinisko Iidzeklu, kuri ieklauti kompens€jamo zalu saraksta,
iegades izdevumu dalas (t.i., valsts nekompensétas dalas) samaksai.

% pabalstu inkontinences lidzeklu iegadei, pensionariem un invalidiem, kuriem
slimibas dél ir nepieciesSams lietot Sos paliglidzeklus un kuriem tos nav tiesibas sanemt ka
kompensétos mediciniskos lidzeklus- lidz Ls 240 gada.

& Pabalstu macibu Iidzeklu iegadei uzsakot macibu gadu, ja gimené ir bérns, kur§ macas
visparizglitojosa vai profesmnalas 1zglitibas iestade, nav sasniedzis 20 gadu vecumu un nav
stajies lauliba.

ApbediSanas pabalstu, personas naves gadijuma pieskir mirusa, kura pédeja deklaréta
dzivesvieta bija Rigas pils€tas administrativaja teritorija, gimenes loceklim (apgadniekam) vai
personai, kura uzneémusies apbediSanu. Socialais dienests apbediSanas pabalstu pieskir
gadijumos, ja nav tiesibu uz valsts apbediSanas pabalstu vai tas ir mazaks par Ls 300.

Pabalstu arkartas situacija, ja personas (gimenes) majokli piemekl&jusi pladi,
ugunsgreks u.c. arkartas situacija.

Pabalstu socialas rehabilitacijas mérku sasnieg§anai. Lémumu par pabalsta pieskirSanu
pienem Socialais dienests, pamatojoties uz individualas socialas rehabilitacijas planu,
1zvertgjot klienta socialo situaciju un paredzamos rehabilitacijas rezultatus.

Tiesibas sanemt Sajos saistoSajos noteikumos (RD Nr.84) paredzétos pabalstus ir
personam, kuras ir deklargjuSas pamata dzivesvietu Rigas pilsétas administrativaja teritorija
(turpmak-dzivesvieta) ne mazak ka divpadsmit méneSus pirms pabalsta pieprasiSanas, dzivo
atbilstosi noraditajai adresei un kuru vid€jie ienakumi p&dg€jo tris ménesu laika neparsniedz
Ls 135 katram gimenes loceklim ménesi un neparsniedz Ls 165 atseviSki dzivojoSam
vecuma vai invaliditates pensijas sanéméjam meénesi, ja:

% personai (gimenei) nepieder naudas lidzeklu uzkrajumi kreditiestad€s; personai
(gimenei) nav noslégts uztura ligums, personai (gimenei) nepieder veértspapiri,
personai (gimenei) nepieder ipaSums, Un persona nesanem ilgstosas socialas apripes
un socialas rehabilitacijas institiicijas sniegtos pakalpojumus vai ta neatrodas
ieslodzijuma.



Saskana ar Rigas domes 17.02.2004. saistoSajiem noteikumiem Nr. 56 ,, Par dzivokla
pabalstu Rigas iedzivotajiem" Rigas dome nodros$ina iedzivotajiem:

Dzivokla pabalstu, ja péc dzivojamas telpas Tres un komunalo pakalpojumu
apmaksas personas (gimenes) riciba paliek mazak iztikas lidzeklu par noteikto GMI limeni.

Ja gimenei ar bérniem, ir izveidojies parads par iri un komunalajiem pakalpojumiem, tad
persona (gimene) var sanemt palidzibu dzivokla parada jautajuma risinasana. Ja Socialais
dienests pienem lI€mumu sniegt palidzibu, pieskirot dzivokla pabalstu palielinata apmera, un
nama apsaimniekotajs piekrit, tiek noslégts trispuséjs ngms Pieskirot dzivokla pabalstu
palielinata apmera, Socialais dienests un persona slédz vienoSanas hgumu par lidzdarbibas
pienakumiem, personas vai gimenes socialas situacijas uzlabosanai.

Tiesibas sapemt dzivokla pabalstu ir gimenei vai atseviski dzivojoS$ai personai
(turpmak teksta - palidzibas pieprasitajs), kas deklargjusi savu pamata dzivesvietu Rigas
pils€tas administrativaja teritorija, ne mazak ka 12 méneSus pirms pabalsta pieprasiSanas,
dzivo atbilstosi noraditajai adresei un Kuru ienakumi viena cilvéka gimené neparsniedz Ls
250, bet gimené, kura ir divi vai vairaki cilvéki, ienakumi neparsniedz Ls 200 vienam
cilvekam.

SOCIALIE PAKALPOJUMI

Personam, kuras slimibas, vecuma vai fiziska rakstura trauc€jumu dél nevar veikt ikdienas
majas darbus un savu personisko apriipi, ir iesp€ja sanemt apriipes majas pakalpojumu, kurs
var biit:

% Apriipes biroja nodrosinats apriipes majas pakalpojums;

% pabalsts apripes majas nodroSinasanai, ja personai nav likumisko apgadnieku vai
tie objektivu iemeslu d€] .nesp&j sniegt nepiecieSamo palidzibu. Apriipes majas
pakalpojums var tikt papildinats ar sekojoSiem pakalpojumiem: pavadona asistenta
pakalpojumu, ,,drosibas poga'" dzivesvieta un silto pusdienu piegadi majas.

Pilngadigam personam, t.Sk., pensijas vecuma personam, personam ar invaliditati,
bezdarbniekiem, ir iesp&ja bez maksas sanemt dienas (atbalsta)centra pakalpojumu.

Dienas (atbalsta) centra ir iesp€ja pavadit brivo laiku, veidojot jaunus socialos kontaktus, giit
atbalstu no lidzigas situacijas nokluvuSiem cilvékiem, darboties interesu pulcinos, atbalsta
grupas, piedalities kultiras pasakumos, lidzdarboties kustibu terapiju grupas, iesaistities
dazadas aktivitates.

Rigas pilséta ir izveidoti specializéti dienas apriipes centri personam ar demenci.

Ja pakalpojumu apjoms, ko nodroSina personas dzivesvieta (apripe majas) vai iesp§jami tuvu
tai (dienas centrs) nav pietickams, pensijas vecuma personam un personam ar invaliditati ir
iesp€jams sapemt ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institiicijas
(pansionata) pakalpojumu.

Personai ar invaliditati:

% kurai ir apgriitinata parvietoSanas un kura nevar parvietoties ar sabiedrisko
transportu, ir iesp&ja sanemt transporta pakalpojumu samaksu (Ls 200 gada);

% kura parvietojas ritenkrésla un atbilstosi personas Ipasajam vajadzibam nepiecieSams
pielagot majokli, ir iesp&ja sanemt pabalstu majokla pielagosanai (Iidz Ls 1500).

Personam ar gariga rakstura traucéjumiem ir iesp&ja sanemt:

% dienas apriipes centra pakalpojumu, kura tiek piedavatas socialo prasmju
attistiSanas, izglitoSanas un briva laika pavadiSanas iespg&jas;

<> spec1allzetas darbnicas pakalpojumu - persona var apgit galdniecibas, $tiSanas vai
velas Mazgasanas iemanas un prasmes;

% grupu majas (dzwok!a) pakalpojumu - pastavigas uztur€Sanas mitne, kura
personas ar garigas attistibas trauc€jumiem zinoSu profesionalu vadiba realizé savas
patstavigas dzives iemanas.



Gimenei ar bérniem ir iesp&ja sanemt socialpsihologisko palidzibu krizes situacija -
gan Tslaicigu uzturéSanos krizes centros (b&rniem, sieviettm ar nepilngadigiem b€rniem,
sievietém un gimeném, t.sk. t€viem ar b&rniem), gan ari tikai profesionalu psihologiskas
konsultacijas. Krizes situacija nonakusi persona diennakts psihologisku palidzibu var
sanemt zvanot uz diennakts Kkrizes talruni 67222922,

Rigas bérnam ir iesp€ja sanemt socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojumu,
socialo prasmju un iemanu attistiSanu un saturigu briva laika pavadiSanas iespéjas
dienas/dienas apripes centros. Dienas apriipes centra pakalpojuma sapemS$anai ir
nepieciesams Rigas Sociala dienesta Nosiitijjums.

Rigas Sociala dienesta rajonu nodalu teritorialajos centros var vérsties personas un
gimenes, kuram ir socialas problémas, un sapemt sociala darba specialista palidzibu $o
problému risinasana. Personam un gimeném ir iesp&ja sanemt profesionalu konsultacijas.

Ja personai bez noteiktas dzivesvietas vai Krizes situacija nonakuSai personai
nepiecieSama  1slaicigas  uztur€Sanas  mitne, persona  var  vérsties  Rigas
patversmé/naktspatversmés. Minétas personas var sanemt ari sociala rehabilitacijas centra
pakalpojumu bezpajumtniekiem, ka ari dienas centra pakalpojumu. Mobila brigade ielu
socialajam darbam ar bezpajumtniekiem: 67037374; 27023550.

Personas bez noteiktas dzivesvietas un citi triicigie Rigas iedzivotaji vairakas vietas
Riga var sanemt zupas virtuves pakalpojumu.

Rigas Sociala dienesta jurists konsulte klientus péc sociala darbinieka norikojuma
pirmdienas no 14:00 - 18:00 un ceturtdienas no 9:00 - 14:00, Baznicas iela 19/23.

SOCIALAIS ATBALSTS

Triicigas personas (majsaimniecibas) var sanemt:

1) ,,Latvenergo" elektribas norékinu davanu kartes.

2) Eiropas Komisijas programmas vistriicigakajam personam ietvaros sanemt partikas

pakas.

3) Silto edienu: Daugavpils iela 41, Stuirmana iela 25, Celinieku iela 4a, Brivibas gatve
399, Slokas iela 33, Zalenieku iela 40. Silto &dienu persona var sanemt, uzradot personalizéto
elektronisko viedkarti, kura elektroniski ir ievadita Rigas Sociala dienesta attieciga izzina.

4) Atvieglojumus, sanemot veselibas apriipes pakalpojumus un kompensjamos
medikamentus.

Visi sociala darbinieka pakalpojumi ir bez maksas un konfidenciali!

2012. gada janvaris



